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Un pequeio acto de amor =2
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Un movimiento comunitario para apoyar a las nuevas mamas.
Los pequefios actos de amor pueden brindar el apoyo que
necesitan. Puedes ayudar a que las mamas reciban la atencidon
médica que necesitan.

Por qué es importante

De las muertes relacionadas con el

62% embarazo ocurren después de salir del
hospital '

Mamds se sienten solas durante el

primer afo después de tener a su
bebé *

Mujeres en California siente
ansiedad o depresidn durante o
después del embarazo *
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1. U.S. Maternal Mortality Crisis Comparison

2. Loneliness in pregnant and postpartum people and parents of children aged 5 years or younger
3. Maternal and Infant Health Assessment (MIHA) Survey, 2020-2021



https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2024/jun/insights-us-maternal-mortality-crisis-international-comparison
https://www.commonwealthfund.org/publications/issue-briefs/2024/jun/insights-us-maternal-mortality-crisis-international-comparison
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7491158/
https://www.bing.com/search?pglt=2083&q=3.+Timing+of+Postpartum+Depressive+Symptoms&cvid=ffcedc44dacf483486c648183d0378a3&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQABhAMgYIAhAAGEAyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEHODQ1ajBqMagCALACAA&FORM=ANNAB1&PC=U531
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