
 

Mujeres en California siente
ansiedad o depresión durante o
después del embarazo

42%

 Por qué es importante Por qué es importante

Un movimiento comunitario para apoyar a las nuevas mamás.
Los pequeños actos de amor pueden brindar el apoyo que

necesitan. Puedes ayudar a que las mamás reciban la atención
médica que necesitan.

Un pequeño acto de amor

UnPequeñoActoDeAmor.orgUnPequeñoActoDeAmor.org

De las muertes relacionadas con el
embarazo ocurren después de salir del
hospital

Mamás se sienten solas durante el
primer año después de tener a su
bebé
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