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Ayuda con una
carga deropa

YO LAVO, SECO Y DOBLO TU +
ROPAPORTI

#Un

Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia

CAMBIALO POR

Una hora de
cuidado del bebé

CUIDO AL BEBE MIENTRAS TU
TOMAS UN TIEMPO PARA TI
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Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Cupon: Un Pequeno Acto de Amor

CAMBIALO POR

Ayuda con los

platos I
LAVO Y SECO LOS PLATOS +

PORTI

#UnPequefioActodeAmor

Un pequernio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Transporte a tu cita / @\@i\
medica

YO TE LLEVO A TU CITA
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Un pequerio apoyo puede hacer una gran diferencia




S & " Cupon: Un Pequefio Acto de Amor

%, ZBEYOND §
§

Un pequerio apoyo puede hacer una gran diferencia

T
o act0®
CAMBIALO POR
||
Alguien que te
escucne
TU HABLAS, YO TE ESCUCHO. +
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Te llevo una comida o

TE LLEVO UNA COMIDA HECHA
EN CASA O COMPRADA, LO *
QUE PREFIERAS

Un pequeno apoyo puede hacer una gran diferencia
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Tu bebida >
favorita (jé

=

TE LLEVO TU BEBIDA FAVORITA * -

#UnPequefioActodeAmor

Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Salir a caminar
juntas

VAMOS A CAMINAR JUNTAS *
PARA TOMAR AIRE FRESCO

#UnPequeinoActodeAmor

Un pequeio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Tiempo para una
cita o salida

CUIDO AL BEBE PARA QUE
PUEDAS SALIR Y DISTRAERTE +
UN RATO

Un pequeiio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Ayuda con un
mandado

RECOJO COMIDA, PANALES O +
LO QUE NECESITES

Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia

Una noche para
descansar

CUIDO AL BEBE EN LA NOCHE
PARA QUE PUEDAS DORMIR Y
DESCANSAR *
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Cupon: Un Pequefio Acto de Amor

Una llamada para
saber como estas

TE LLAMO PARA VER COMO TE *
SIENTES

#UnPequeioActodeAmor

Un pequeno apoyo puede hacer una gran diferencia
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Ayuda con tu
mascota

SACO A TU MASCOTA A +
CAMINAR O LE DOY DE COMER

[
a Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia
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Ayuda con tus otros
nifios

CUIDO A LOS OTROS NINOS +
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Un pequefic apoyo puede hacer una gran diferencia
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Qi hablar y desahogarte

ME SIENTO CONTIGO Y TE
ESCUCHO SIN JUZGAR +

Un pequeno apoyo puede hacer una gran diferencia
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Ayuda con tu
papeleo

TE AYUDO A ORGANIZAR TU
CORREO, RECETAS Y CITAS

Un pequefio apoyo puede hacer una gran diferencia
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