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Gi&i thidu

Ban Toém Tat Van Dé cla Van phong Téng Y Chirc California 1a mét tuyén
bd cdng khai néu bat méot van dé sirc khée cdng ddng quan trong &
California va cung cdp mot cong cu dé giai quyét van dé nay. Ban tom tat
nay tap trung vao tdm quan trong cla strc khée tién thai ky va phu hop véi

cac wu tién I&n hon vé sirc khée sinh san va strc khde ba me

cua Van Phongq.

Ban tom tat van dé nay trinh bay mét cong cu do Téng Y Chirc California
kh&i xwdéng nham cai thién strc khée ba me trude thai ky. Mac du cdng cu
dwoc trinh bay trong ban Tém Tat Van Dé nay tap trung vao ca nhan, Van
Phong thtra nhan rang cac hoan canh thi rat khac nhau, nhdn manh nhu

cau thay dbi mang tinh hé théng.

Viéc hop tac voi cac hé thdng cham soc stre khde, cong ty cong nghé, dbi
tac cong déng va co quan chinh phi 1a yéu td quan trong dé thanh céng.
Théng qua quan hé dbi tac, mdi cong tac vién cé vai trd quan trong trong
viéc hd tro cac ba me va tré so sinh cling nhw cai thién két qua strc khde

ba me.


https://osg.ca.gov/strong-start-beyond/
https://osg.ca.gov/strong-start-beyond/
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Bai Kiém Tra PreMA va Cong Bang Strc
Khée Ba Me

California dang phai dbi mat v&i cude khing hoang strc khde ba
me khi cac ca tir vong c6 thé phong nglra van tiép dién trong va
sau khi mang thai. Nhirng bat binh dang va thach thirc mang
tinh hé théng ngay cang tram trong hon do dai dich COVID-192

nhan manh nhu cau vé cac giai phap tdo bao va mang tinh
chuyén dbi.

Danh Gid Y Té Tién Thai Ky (PreMA) la -
mot bai kiém tra don gidn nhung hiéu Dang Ng hT Dén

qua dudc thiét k& dé giam ti vong & ba an ,
me c6 thé phong nglia dugc bang céch Vlec CO Con?

7 inh nh S h3 . P R Stre khde va sy hanh phuc clia quy vi rat quan trong. Hay dam bdo rang quy
Xac dln nnu cau cham socy te tiem an, vi khde manh va chuén bj sdn sang, dé khi quyét dinh mang thai, quy vi sé
. . . N 2a n cam thay tét nhét.
ngay ca trudc khi thai ky bat dau. Tap Lam Bai Kiém Tra PreMA [T
trung vao viéc phong ngtfa chu dong (Banh Gia Y Té Tién Thal Ky) stttk
> s n N - N . s Khi dwoc sinh ra, quy vj c6 "_é" d._é vé tim hay + Xem xét lai cac loai thudc dang dung, bao gbm ca
bang cach nang cao nhan thuc va giao i s quj vi 6 vin aé v timcin awoc cham - [SRARSIEREEMEAN Y R
. < A ‘W [es ] [kheng] + Ké hoach hoa gia dinh ¢ m§ gitip quy vi ¢ thém
dUC, PreMA md derng ChO VIeC ma ng Quy vi ¢6 bao gi& dwoc cho biét rang tim quy vi 7 g o on AT KR 900 1l
khong hoat dong tét, hoac quy vi cé van dé vé « Dikham tién san va hau san day du
. N N s A hong? L o
thai an toan hon va mang lai két qua (e o) e e e

Béo 81 co:bao/gld nol vor quy v| rangquy v b} Hay ludn nhé tin vao co thé cua quy vi. Néu quy

khée manh hon cho ca ba me va tré so fugit e seo hing? s ng i, o

H X g 2 o~ H Béc si c6 bao gi® néi voi quy vi rang quy vi bi
sinh. PreMA, danh cho tat ca nhiing ai tbu duong knong? B ei o syt it st ol e e
~ ~ m m quy vi cAn dugc quan tam chét ché hon trude va
p p b A = : A trong khi thai, Q 6 thé méc cac bénh
mudn hoan thanh, la moét budc tién - mot Quy i <6 timg auoc chin dadn méc benn phéi NSRRI NAIRR Y
. . hodc c6 tién st gap van dé vé ho hap khong? PRy A chiicn 86 i
o e 1 et A g wm(on e e
b erC n h ay VOt h er n g tdl S u con g b an g va Quy vi cé dung bt ky loai thuéc nao khéng duoc Quy vi ¢ thé can thém nhiéu xét nghiém, thude
béc si ké don khéng, nhw thude bat hop phap hodc mai hodc gap l%ac si chuyén khoa truéc va trong
- 2 ~ 7 2 4 pY thudc theo toa vi Iy do khac ngoai sirc khoe khéng? khi mang thai. Trong qua trinh sinh nd, quy vi &
suc khoe tot han cho tat ca cac ba me, [so.] [khong] ihé cin duoc cham sécy  thém

~ N, 7 o - . a2 Quy vi c6 ting phiu thuat da day hodc ruot hay 1-3 ¢6. Dé c6 em bé khde manh nhét, sirc khée ciia

n h Lfn n Ll’dl CO kha na n ma n thal tre €6 van dé vé hé tiéu hoa khong? quy vi cdn duoc quan tdm chat ché hon trudce va
g g g g ’ trong khi mang thai. Hay dén kham vi nha cung cép

. . " oS 1A R An @A cham soc stre khoe it nhat 3 thang trudc khi co ¥
sd sinh va gia dinh cua ho. PreMA la mot T A VANl i mang v ik hoach mang hl, Quy v c6

thé c&n thém nhiéu xét nghiém, thudc méi hodc gap
bac s7 chuyén khoa trudrc va trong khi mang thai

trong nhiing céng cu cai ti€én ma
California d& phat trién, c6 thé gilp giam
50% ty |& tit vong G san phu vao thang 12
nam 2026.

0 c6. Dé co em bé khde manh nhét, hay

Tim nguon hd tre 1am theo cac L&i Khuyén cho Moi Nguoi
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Tai Sao Strc Khoe cua Ba Me Lai Quan Trong

Strc khde ctia ba me 1a dau hiéu quan trong cla strc khde xa hdi, tuy nhién, that dang budn 13
sb ca t&r vong & ba me cé thé phong nglra dwoc van tiép tuc tang?. Viéc hiéu dwoc cac xu
hwéng co ban, sw chénh léch va nguy&n nhan cé thé phong ngtlra 1a diéu can thiét dé dao
ngwoc chiéu hwdng nay va dam bao strc khde toan dién cho cac ba me va gia dinh ho.

Bénh Méan Tinh va Stirc Khée Ba Me

Cac bénh man tinh nhw huyét ap cao va tieu dwong thwong gap & phu nir va ngudi cé kha
nang mang thai va lam tang nguy co bién chirng trong thai ky. Diéu dang bao déng la c ba
phu ni¥ trong dd tudi sinh san thi cé6 mot ngwdi mac it nhat mot bénh man tinh4, diéu nay nhan
manh nhu ciu c4p thiét vé viéc chdm séc va quan ly toan dién.

Tam Quan Trong cua Viéc Phat Hién Sém ’

Hon 80% s6 ca t&r vong lién quan dén thai ky & California cé thé phong nglra dwocd. Véi sw
can thiép kip th&i va hiéu qua, viéc phat hién sém cac tinh trang nhw tang huyét ap va tiéu
dweng khong chi cé loi ma con cé kha nang ctru séng bénh nhan, cho thdy nhu ciu quan trong
clia viéc sang loc sém va lién tuc.

Nhirng Chénh Léch vé Két Qua Sirc Khée San Phu ,

Ty Ié tir vong & san phu cé sw khac biét rd rét gilra cac dan téc do nhirng bat binh dang mang
tinh hé théng vé kha nang tiép can va chat lwong cham séc stre khde. Viéc gidi quyét nhirng
bat binh déng nay khéng chi la van dé sirc khde ma con la van dé cong bang: Phu nir da den
phai dbi mat véi ty 18 t& vong khi sinh con cao hon phu nir da trang téi bén 1an5. S6 ca tlr vong
lién quan dén thai ky ctia nguwdi gbc Tay Ban Nha da tang 1én gap doi ké tir nam 20135.

Nguyén Nhan C6 Thé Phong Ngtra Pwoc vé Ty Lé T Vong & Ba Me
Viéc hiéu va gidi quyét cac nguyén nhan chinh gay t&r vong & ba me c6 thé phong ngira dwoc—
nhw bénh tim, chay mau nghiém trong va nhiém tring—Ia diéu can thiét dé cai thién két qua va
ctru sbng tinh mang.

23%

Heart Disease®

14% 12% 12%

Bleeding® Behavioral
Health’

Infection®

Vai Tro ciia Cac Yéu To Quyét Binh vé Xa Hoi o

M6éi treo'ng sOng, hoc tap va lam viéc cia mot ngudi cé anh hwédng sau sac déen sirc khoe clua
ho. Cac yéu t6 nhw nha & 6n dinh, gido duc va kha nang tiép can thwc phdm dinh duéng
doéng vai trd quan trong dbi véi sire khde clia ba me va tré so sinh, dong gop tdi 80% két qua
strc khoe?.



Phwong phap PreMA: Phat trién va Xac thuc

PreMA str dung phwong phap don gidn béng cac cau héi da dwoc xac thwe dé danh gia nhanh
cac tinh trang bénh ly hién cé nhw ting huyét ap, tiéu duwong va st dung ma tay bat hop phap,
nhirng yéu t6 1am tdng nguy co bién chirng trong thai ky. Dwoc phat trién théng qua qué trinh
danh gia hop tac clia cac chuyén gia va qua trinh xac thwe nghiém ngat, PreMA cung cap cho phu
ni va nhitng ngudi cé kha ndng mang thai kién thirc vé strc khée clia ho truéc khi mang thai.

Dé xac thuwc PreMA, nhirng ngwdi tham gia trén khap California da danh gia mirc do dé dang
khi tra 107 tdm cau héi. Qua trinh xac thwc da chirng minh dwoc tinh bao ham manh mé, dam
bao kha nang ap dung trén nhidu nhém dan sb va ngdn ngi khac nhau. Ngoai ra, viéc kiém tra
tinh hop 1é cla tiéu chi da xac nhan sy phu hgp ciia PreMA v&i cac danh gia lam sang, qua do
cuing cb thém dé tin cay cla nd.

Phat Trién Cau Héi Ban Pau

Chi Sé Bénh Ly Di Kém San Khoa (Chi sé Bateman) va Chi S6 Bénh Ly Bi Kém M& Rong
(Chi S& Leonard) déng vai trd 1a nén tang cho viéc phat trién cau hoi. Ca hai cong cu déu
duoc thiét ké va xac thuwe dé cac nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde danh gia rai ro clia
bénh nhan. Ca Hai Chi Sé da dwoc két hop dé tao ra mot bo cau héi so bo cho PreMA.

Ky thuat Delphi, mét phwong phap xay dwng sw déng thuan cé cau tric va hé thdng, da dwoc
st dung dé tinh chinh va hoan thién cac cau hai PreMA. Phwong phap nay dwa vao chuyén
mon tap thé clia cac thanh vién hoi thdm thdng qua cac dot danh gia 18p lai. Ban hoi thdm
Delphi cho PreMA bao gém cac chuyén gia trong linh vuwc cung cép dich vu chdm séc sirc
khde, gan két cong ddng, cong nghé va ddi mai. Hai vong danh gia cla chuyén gia da dwoc
tién hanh dé dam bao tinh phu hop, ré rang va kha nang ap dung ctia cac cau hdi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31229427/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32769656/

Panh gia cua H6i Péng Panh Gid Thé Ché (IRB)
Quy trinh phat trién da trai qua qua trinh danh gia IRB gém hai giai doan:
Giai doan 1: Xac Thuc Cau Hoi

e Giai doan nay tap trung vao tinh ré rang va dé hiéu cltia cdc cau hoi.

e Nhiing ngusi tham gia la nhiing cd nhan khée manh trong dé tudi sinh san
(18—44), hién khéng mang thai va dai dién cho nhiéu ban dang gidi tinh va chung
toc/dan toc khéac nhau.

e M6t mau thuan tién géom 200 cé nhan d3 dudc tuyén chon trén khdp California.

e Hon 230 ngudi California da tham gia vao qua trinh xac thuc (102 ngudi bang
ti€ng Anh va 132 ngugi bang ti€éng Tay Ban Nha) tli 162 ma ZIP riéng biét.

e Mau bao gém nhiéu nhém dan s6 khac nhau: 35% Ngudi Da Den, 35% Ngudi
Da Tréng, 29% Ngudi G6c Tay Ban Nha, 14% Ngudi Chau A va 0.2% Ngusi My
Ban Dia.

Giai doan 2: D6 Chinh Xac cua Tiéu Chi
e Giai doan nay dudc tién hanh tai cac phong khdm san khoa Stanford v3i 20 ngudi
tham gia.
¢ Nhiing ngudi tham gia dd hoan thanh céng cu PreMA trudc cuéc hen kham lam
sang, va phan tra I8i cta ho dudc so sanh véi cac danh gia rui ro do bac si lam
sang thuc hién dua trén ho sc y té€ ctia bénh nhan. Phan hoi cua bénh nhéan va

béac st ldm sang dudc danh gid dé xac dinh do chinh xac cua tiéu chi.

0=




PreMA la gi

PreMA la mét cong cu don gian gébm tam cau hdi duoc thiét ké dé giup xac dinh cac nhu cau'y
té tiém an trwdc khi mang thai. R4t nhanh chéng va dé dang—khéng co gi phire tap hay kho
khan—chi |a nhirng cau héi can thiét.

PreMA trao quyén cho ca nhan duwara quyét dinh vé viéc cham soc strc khde cta ho va thuc
hién cac budc chi ddng hwéng tdi thai ky an toan hon va két qua khée manh hon. Céach tiép
can nay nham dam bao moi ba me déu nhan dwoc sy cham séc va hd tro' can thiét bat ké hoan
canh nao.

PreMA 1a mét buéc tién nhé nhwng manh mé huéng téi mot hé théng coi trong viéc phong
nglra cling nhw viéc can thiép.

Kéu Goi Hanh Péng: California Dan Pau

PreMA dang trén da dinh hinh lai strc khde tién thai ky trén khap California, bién cham séc dw
phong thanh mét phan tiéu chuan trong dich vu cham séc strc khde san phu. Viéc ap dung céng
cu nay co thé 1a mé hinh cho céc tiéu bang khac, thic day sw thay dbi I&n hon huéng téi cac
chién lwoc cham séc sirc khde san phu cht déng va céng bang hon.

Co6ng cu don gian nay mé& dwdng cac giai phap tiém ndng bang cach nang cao nhan thirc va
khuyén khich sy tham gia dé& ctvu séng tinh mang va tao ra co hdi cho nhivrng két qua lanh
manh hon. PreMA gitip chuyén déi strc khée ba me tir bi dong sang chd déng, ddm bao giai
quyét dwoc cac thach thirc trwde khi chung tré thanh khing hoang.

PreMA phai dwoc tich hop rong réi vao cac dia diém thuwdng ngay nhw tiém giat Gi, dia diém ton
gi&o va salon lam dep. Chang t6i kéu goi mét nd lwe chung nham nang cao nhan thic, khuyén
khich sy tham gia va thac day quan hé déi tac véi cac té chirc cong déng dang tin cay nham
m& réng pham vi va tac dong ctia PreMA.




Trich dan

1. Ty |é t& vong lién quan dén thai ky (PRMR) = Sé ca t&r vong lién quan dén thai ky trén méi
100,000 ca sinh séng, trong vong mot ndm sau khi két thuc thai ky. Méi lién quan dén thai ky
duwoc xac dinh théng qua quy trinh danh gia hé so' ca bénh cta Gy ban chuyén gia. D liéu
vé PRMR cla Hoa Ky dwoc truy cap tai H& Théng Giam Sat T Vong Khi Mang Thai | Phong
Ngtra TCr Vong & San Phu | CDC vao ngay 18 thang 6 nam 2024).

2. CA-PMSS: Ty Lé T Vong Lién Quan Dén Thai Ky & California, 2013-2021. S& Y Té Céng
Cong California; Ban Strc Khde San Phu, Tré Em va Thanh Thiéu Nién. 2024.
www.cdph.ca.gov/ca-pmss

3. Théng Céo Béo Chi ctia CDC: Bén trong s6 5 ca tlr vong lién quan dén thai ky & Hoa Ky c6
thé phong ngira dwoc

4. Gawon, L.M., Sanders, J.N., Sward. K. va céng sw. Tinh Trang Da Bénh Ly va Bién Phap
Tranh Thai Hiéu Qua Cao & Phu N Trong D6 Tudi Sinh San tai vung Lién Nui Phia Tay
cta Hoa Ky: Nghién Ciru Doan Hé H6i Cru. J GEN INTERN MED 35, 637642 (2020).

5. Ty lé tlr vong lién quan dén thai ky (PRMR) = Sé ca t&r vong lién quan dén thai ky trén
100,000 ca sinh séng. Tt vong lién quan dén thai ky bao gdm cac trwéng hop t&r vong
trong vong mot ndm sau khi mang thai do cac nguyén nhan lién quan dén hoéc 1am trdm
trong thém do thai ky hoac viéc quan ly thai ky, theo xac dinh cua Gy ban chuyén gia.

PRMR cho Nguwoi My Ban Dia/Nguwdi Ban Bia Alaska (n=0,0,1 twong (rng cho giai doan
2013-2015, 2016-2018 va 2017-2019), Ngwoi Ban Bia Hawaii/Ngwoi Bao Thai Binh
Dwong (n=0,1,3 twong (ng cho giai doan 2013-2015, 2016-2018 va 2017-2019), nhiéu
chdng toéc (n=8,4,10 twong ng cho giai doan 2013-2015, 2016-2018 va 2017-2019) va cac
chdng toc khac (n=0,1,0 twong rng cho giai doan 2013-2015, 2016-2018 va 2017-2019)
khéng hién thi do sé lwong thap.

6. T vong lién quan dén thai ky bao gém cac trwdng hop tir vong trong vong mét nam sau khi
mang thai do cac nguyén nhan lién quan dén hoac lam trdm trong thém do thai ky hodc viéc
quan ly thai ky, nhu dwoc xac dinh bdi qua trinh danh gia cta Gy ban chuyén gia. Tw viét tét:
CVD = bénh tim mach; Hem = Xuéat huyét; Inf = Nhiém trung huyét ho&c nhiém trung; HDP =
R&i loan ting huyét ap trong thai ky; AFE = Thuyén téc i; TPE = Thuyén tic phdi do huyét
khéi; CVA = Tai bién mach mau ndo; Anes = Bién chirng do gay mé/té; Khac = Tinh trang
bénh ly khac. Ghi cha: Nhirng trwdng hop t&r vong khdng xac dinh dwoc nguyén nhan da bi
loai khoi phan tich (n=2).

7. T vong lién quan dén thai ky (P-A) bao gdbm cac trwérng hop tir vong do bat ky nguyén nhan
nao trong khi mang thai hodc trong vong mét nam sau khi két thuc thai ky. Cac ca t& vong
P-A dwoc xac dinh bang cach lién két cac hd so nhan khau cta California, div liéu xuat vién
clia bénh nhan, di liéu ctia khoa cép ctvu va dir liéu cla trung tdm phau thuat ngoai tru
(2013-2021). D liéu lién két nay dwoc bd sung bang théng tin tir bao céo cla vién chirc diéu
tra va kham nghiém t& thi cing hd so y té dé xac minh tinh trang mang thai clia ngudi da
khuat va phan loai nguyén nhan t& vong theo nhém tlr ma ICD-10 trong di¥ liéu gidy chirng tir
clia California. Méi lién quan dén thai ky dwoc xac dinh théng qua danh gia cta Gy ban
chuyén gia.

8. McGovem, Laura, Miller, George va Hughes-Cromwick, Paul. Tom Tat Chinh Sach Y Té: Suw
Tac Dong Twong Dbi clia Nhidu Yéu T6 Quyét Dinh dén Két Qua Sirc Khde. Health Affairs.
Ngay 21 thang Tam nam 2024



https://archive.cdc.gov/#/details?url=https://www.cdc.gov/media/releases/2022/p0919-pregnancy-related-deaths.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31701466/

Phu luc

Pang Nghi Pén
Viec Co Con?

Strc khde va sy hanh phuc clia quy vi rat quan trong. Hay dam béo rang quy
Vi khée’ma’nh va chuan bi san sang, de khi quyét dinh mang thai, quy vi sé
cam thay tot nhat.

Lam Bai Kiém Tra PreMA L&i Khuyén cho Moi Nguoi
(Dénh GiaY Te Tien Thai KY) Hay di kham trudc khi thy thai dé kiém tra strc

khde tdng thé va tinh trang bénh Iy hién tai.

Xem xét lai cac loai thubc dang diing, bao gdm ca

° Khi dworc sinh ra, quy vi c6 van dé vé tim hay
thudc khong ké don va thube bd thao dworc.

hién tai quy vi cé van dé vé tim can dwoc cham

séc y té khong?

Ké hoach hoa gia dinh c6 thé giap quy vi c6 thém
. thoi gian dé khde manh trwdc khi mang thai.

Quy vi c6 bao gi® dwoc cho biét rang tim quy vi

khéng hoat dong tét, hodc quy vi cé van dé vé Di kham tién san va hau san day du.

tim khéng?

Hop tac véi bac si dé 1ap ké hoach mang thai dé co
» S

mot thai ky khde manh va mét em bé khde manh.

Bac si ¢ bao gi® néi véi quy vi rdn y Vi bi U
huyétlép cao kgr:ﬁng'?l volquy vi g quy vi bl Hay luén phé’ tin vao co thée cua quy vi. Néeu quy
) vi cam thay khong khée, hay tim kiem sw cham

soc y té ngay lap tirc.
Bac si c6 bao gio» néi véi quy vi rang quy vi bi
tieu du’o'ngAkhong? 4+ co. Qé c6 em bé khde manh nhét, stec khde cia
quy vi can dwgc quan tam chat cpé hon trwdc va
Quy vi c6 tirng dwgc chan doan mac bénh phéi tro~ngt!<hr: m‘nang il ﬁuy v!;‘? thhe m?c cact:e.nkﬁ
hoic c6 tidn siv gip van dé v& ho hap khong? man tinh can Ao chd y nhiu hon trong that ky.
Hay den kham v&i nha cung cap cham soc strc

khde it nhat 6 thang trwéc khi co y dinh mang thai.

Quy vi c6 dung bét ky loai thuéc nao khong dwoc Quy vi co thé can thém nhiéu xét nghiém, thudc

bac si ké don khong, nhw thuéc bat hgp phap hoic ma&i hodc gap bac sT chuyén khoa trudc va trong
thudc theo toa vi Iy do khac ngoai sirc khée khong? khi mang thai. Trong qua trinh sinh n&, quy vi c6
thé can dugc cham soc y té thém.

Quy vi c6 tirng phau thuat da day hogc ruot hay 1-3 ¢6. D& cd em bé khde manh nhét, strc khde clia
c6 van de ve hé tiéu hoa khong? quy vi can dugc quan tam chét ché hon truée va
khong trong khi mang thai. Hay dén kham véi nha cung cap
cham séc strc khde it nhét 3 thang trwdc khi co y
dinh mang thai va 1ap ké hoach mang thai. Quy vi c6
thé can thém nhiéu xét nghiém, thuéc méi hodc gap
bac si chuyén khoa trwéc va trong khi mang thai.

Quy vi c6 bao gi® phai nhap vién hoic can diéu
tri vi udng qua nhiéu bia rwou khéng?

0 c6. P& co em bé khde manh nhét, hay
lam theo cac Loi Khuyén cho Moi Nguoi
dugc dé xuét & trén. sToNestART

Quét ma QR va bat dau bang - —
cach trao ddi voi nha cung cép E‘ EI Tim nguon ho tro
dich vu cham séc strc khoe clia [E

quy vi ngay hém nay.

tai CA.gov hoac
osg.ca.gov/resources
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